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ெட±Zfi�¸� ந» ெட±Zfi�¸� ந» 
��»ப±கைள° காºேபா». ��»ப±கைள° காºேபா».

�µ_¿ ேத±Z�Àள xைர அக¾h, �µ_¿ ேத±Z�Àள xைர அக¾h, 
ெகா�º ெப�°க·ைத· த�·a�±கÀ. ெகா�º ெப�°க·ைத· த�·a�±கÀ.

Keep our
families safe
from Dengue.
Pastikan keluarga kita
selamat daripada Denggi.  

Get rid of stagnant water and
prevent mosquito breeding at home.

Hapuskan takungan air dan cegah

pembiakan nyamuk di rumah.  p y
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Dengue is transmitted by female Aedes mosquitoes, which breed in stagnant 
water. Prevent mosquito breeding at home with these steps.

Denggi menular melalui nyamuk Aedes betina yang membiak dalam air yang bertakung. 
Ambil langkah-langkah berikut untuk mencegah pembiakan nyamuk di rumah anda.        

Change water in flower vases
on alternate days

Tukarkan air di pasu bunga anda 
setiap selang sehari

1 Scrub the inner surface of vases and 
wash plants roots with running water 
to remove mosquito eggs

Sental bahagian dalam pasu bunga dan basuh 
akar pokok dengan air yang mengalir untuk 
menghapuskan telur nyamuk   
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Turn over and keep water storage
containers (e.g. pails) dry when not in use

Telungkup dan pastikan bekas air dan tempat 
menyimpan air (seperti baldi) kering apabila
tidak digunakan
Cover rarely-used gully traps and install
anti-mosquito valves

Tutupkan saluran kumbahan yang jarang digunakan 
dan pasang injap antinyamuk
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Cover all containers storing water

Tutupkan semua bekas yang boleh menakung air

Clear water from dish rack trays

Buangkan air di dulang rak pinggan mangkuk
Cover bamboo pole holders

Tutupkan lubang penyangkut galah
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Clear fallen leaves and tree branches from 
drains, and seal up tree holes in gardens to 
prevent collection of stagnant water

Bersihkan daun-daun yang gugur dan ranting yang 
patah di longkang dan tutup lubang pada pokok
di taman untuk mencegah air daripada bertakung
Clear blockages and place Bti insecticide
in roof gutters once a month

Bersihkan alur bumbung dan bubuhkan racun 
serangga Bti setiap bulan
Add sand granular insecticide to
water features

Bubuhkan butiran racun serangga pada hiasan air
Close inspection covers properly after 
maintenance. Seal up keyholes and gaps 
around covers

Tutupkan tudung pemeriksaan rapat-rapat selepas 
penyenggaraan. Kedapkan lubang kunci dan 
celah-celah di sekelilingnya
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Flip, empty and scrub flowerpot plates 
thoroughly on alternate days to remove 
mosquito eggs

Telungkupkan, kosongkan dan sental piring 
pengalas pasu bunga sehingga bersih setiap 
selang sehari untuk menghapuskan telur nyamuk
Loosen hardened soil in potted plants    
on alternate days

Gemburkan tanah yang keras pada pasu bunga 
setiap selang sehari
Remove unwanted receptacles so
they will not collect rainwater

Buangkan bekas yang tidak dikehendaki lagi 
agar air hujan tidak bertakung
Keep scupper drains free
from obstructions

Pastikan lubang pengaliran keluar air
tidak tersekat
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Kitchen
Dapur

Living Room and Bedroom
Ruang Tamu dan Bilik Tidur

Toilet
Tandas

Surrounding Areas
of Landed Homes

Sekitar Halaman Rumah Privet

HDB Corridor
Koridor HDB



What are the
Symptoms of Dengue?

Apakah Simptom Denggi?

High Fever
Demam Panas

Rashes
RuamMuscle &

Joint Pains
Sakit Otot  & 

Sendi

Nausea &
Vomiting

Loya &
Muntah-muntah

Severe
Headache
Sakit Kepala 
yang Teruk

Get updates on Dengue clusters:
Dapatkan maklumat terkini berkenaan kelompok Denggi:

Download myENV app
Muat turun aplikasi myENV

nea.gov.sg/dengue
facebook.com/Stop.Dengue.Now twitter.com/NEAsg

1800-CALL NEA (1800-2255 632)
© National Environment Agency 2018

OUR LIVES. OUR FIGHT.
DO THE 5-STEP MOZZIE WIPEOUT TODAY.
LAKUKAN 5 LANGKAH MOZZIE WIPEOUT HARI INI.

Severe cases of Dengue may be fatal.
See a doctor if you display these symptoms.

Kes Denggi yang teruk boleh membawa maut.
Berjumpa doktor jika terdapat tanda-tanda tersebut.

ெட±Zf¹ அh�hகÀ யாைவ? ெட±Zf¹ அh�hகÀ யாைவ?

க�ைமயான க�ைமயான 
தைலவi தைலவi

�மµட¿ �மµட¿
ம¾�» வா¸a ம¾�» வா¸a

அaக° கா¼²ச¿ அaக° கா¼²ச¿

தைச ம¾�» தைச ம¾�» 
¤µ� வiகÀ ¤µ� வiகÀ

ெசாh, ெசாh, 
த_º�கÀ த_º�கÀ 

nea.gov.sg/dengue
facebook.com/Stop.Dengue.Nowtwitter.com/NEAsg

1800-CALL NEA (1800-2255 632)

க�ைமயான ெட±Z மரண·ைத ஏ¾ப�·தலா». க�ைமயான ெட±Z மரண·ைத ஏ¾ப�·தலா». 
உ±க�°� இ¸த அh�hகÀ ெதg¸தா¿, உடேன ம�·�வைரº பா�±கÀ. உ±க�°� இ¸த அh�hகÀ ெதg¸தா¿, உடேன ம�·�வைரº பா�±கÀ. 

ெட±Z பரlf�°�» ப�aகைளº ப¾h உட�°�ட¹ lவர» ெப�±கÀ: ெட±Z பரlf�°�» ப�aகைளº ப¾h உட�°�ட¹ lவர» ெப�±கÀ:

myENV
myENV ெசயiையº பalற°க» ெச¼�ெகாÀ�±கÀ  ெசயiையº பalற°க» ெச¼�ெகாÀ�±கÀ

© National Environment Agency 2018

OUR LIVES. OUR FIGHT.
5 வkகj¿ ெகா�°கைள இ¹ேற ஒk·�°கµ�ேவா».  வkகj¿ ெகா�°கைள இ¹ேற ஒk·�°கµ�ேவா».



ஒ¹� lµ� ஒ� நாÀ £²சா_f�Àள ஒ¹� lµ� ஒ� நாÀ £²சா_f�Àள 
xைர மா¾h�±கÀ xைர மா¾h�±கÀ

1

£²சா_கj¹ உµ�ற·ைத· ேத¼·�° க��±கÀ. £²சா_கj¹ உµ�ற·ைத· ேத¼·�° க��±கÀ. 
ெகா� �µைடகைள அக¾ற ெச_கj¹ ேவ½கைள ெகா� �µைடகைள அக¾ற ெச_கj¹ ேவ½கைள 
ஓ�» xg¿ க��±கÀ ஓ�» xg¿ க��±கÀ
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x½ ேசகg°�» கல¹கைள° (எ.கா வாj) கlÁ·� x½ ேசகg°�» கல¹கைள° (எ.கா வாj) கlÁ·� 
ைவ�±கÀ. பய¹ப�·தாதேபா� அவ¾ைற ஈரe¹h ைவ�±கÀ. பய¹ப�·தாதேபா� அவ¾ைற ஈரe¹h 
ைவ·a�±கÀ ைவ·a�±கÀ

அgதாகº பய¹ப�·தºப�» கk�x½ வ_கா¿ அgதாகº பய¹ப�·தºப�» கk�x½ வ_கா¿ 
அைடºபா¹கைள ¤_l�±கÀ. ெகா�எa½º� அைடºபா¹கைள ¤_l�±கÀ. ெகா�எa½º� 
வா¿�கைளº ெபா�·�±கÀ வா¿�கைளº ெபா�·�±கÀ
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x½ d_·� ைவ·a�°�» அைன·�° x½ d_·� ைவ·a�°�» அைன·�° 
ெகாÀகல¹கைள�» ¤_ ைவ·a�±கÀ ெகாÀகல¹கைள�» ¤_ ைவ·a�±கÀ

பா·aர±கÀ, உ¶கல¹கைள ைவ°�» சµடக·a¹ பா·aர±கÀ, உ¶கல¹கைள ைவ°�» சµடக·a¹ 
அ_·தµ�கj¿ xைர அக¾h�±கÀ அ_·தµ�கj¿ xைர அக¾h�±கÀ

¤±Z¿ கkகைள² ெச��» �ழா¼கைள ¤_ ¤±Z¿ கkகைள² ெச��» �ழா¼கைள ¤_ 
ைவ·a�±கÀ ைவ·a�±கÀ
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சா°கைடகj¿ l�¸�Àள இைலகÀ ம¾�» சா°கைடகj¿ l�¸�Àள இைலகÀ ம¾�» 
மர°Zைளகைள அக¾�±கÀ. x½ ேத±�வைத· த�°க, மர°Zைளகைள அக¾�±கÀ. x½ ேத±�வைத· த�°க, 
ேதாµட·a�Àள மர· �வார±கைள ¤�±கÀ ேதாµட·a�Àள மர· �வார±கைள ¤�±கÀ
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மாத» ஒ� �ைற �ைர வ_கா¿கj¿ அைடº�°கைள மாத» ஒ� �ைற �ைர வ_கா¿கj¿ அைடº�°கைள 
அக¾h, அக¾h, Bti Bti £²\°ெகா¿iைய அa¿ ைவ�±கÀ  £²\°ெகா¿iைய அa¿ ைவ�±கÀ

x½ சா½¸த அ»ச±கj¿ ம¶ �கÀகÀ கல¸த x½ சா½¸த அ»ச±கj¿ ம¶ �கÀகÀ கல¸த 
£²\°ெகா¿iைய இ�±கÀ £²\°ெகா¿iைய இ�±கÀ

பராமgº�º ப` �_¸த�ட¹ பgேசாதைன ¤_கைள² பராமgº�º ப` �_¸த�ட¹ பgேசாதைன ¤_கைள² 
சgயாக ¤�±கÀ. ¤_கைள² �¾h�» உÀள சgயாக ¤�±கÀ. ¤_கைள² �¾h�» உÀள 
சாl·�வார±கÀ ம¾�» இைடெவjகைள சாl·�வார±கÀ ம¾�» இைடெவjகைள 
அைட·�l�±கÀ அைட·�l�±கÀ
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ெகா� �µைடகைள அக¾ற £¸ெதாµ_· தµ�கைள ெகா� �µைடகைள அக¾ற £¸ெதாµ_· தµ�கைள 
ஒ¹� lµ� ஒ� நாÀ கlÁ·�, காiயா°Z, ஒ¹� lµ� ஒ� நாÀ கlÁ·�, காiயா°Z, 
ந¹றாக· ேத¼·�° க��±கÀ ந¹றாக· ேத¼·�° க��±கÀ

ஒ¹�lµ� ஒ� நாÀ £¸ெதாµ_· தாவர±கj¹ ஒ¹�lµ� ஒ� நாÀ £¸ெதாµ_· தாவர±கj¹ 
இ�Zய ம¶ைண° Zளhl�±கÀ இ�Zய ம¶ைண° Zளhl�±கÀ

ேதைவய¾ற ெகாÀகல¹கÀ மைழxைர² ேசகg°காம¿ ேதைவய¾ற ெகாÀகல¹கÀ மைழxைர² ேசகg°காம¿ 
இ�°க அவ¾ைற அº�றºப�·�±கÀ இ�°க அவ¾ைற அº�றºப�·�±கÀ

x½ ெவjேய�» �ைளகைள அைடºd¿லாம¿ x½ ெவjேய�» �ைளகைள அைடºd¿லாம¿ 
ைவ·a�±கÀ ைவ·a�±கÀ
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தைர ��கைள² �¾h�Àள தைர ��கைள² �¾h�Àள 
இட±கÀ இட±கÀ

4

ெட±Z ெப¶ ஏ_Ä  ெகா�l¹ ¤ல» பர�Zற�. அÂவைக° ெகா�°கÀ, ேத±Z�Àள xg¿ ெட±Z ெப¶ ஏ_Ä  ெகா�l¹ ¤ல» பர�Zற�. அÂவைக° ெகா�°கÀ, ேத±Z�Àள xg¿ 
இனºெப�°க» ெச¼Z¹றன. உ±கÀ �µ_¿ ெகா�º ெப�°க·ைத· த�°க, இ¸த வkகைள இனºெப�°க» ெச¼Z¹றன. உ±கÀ �µ_¿ ெகா�º ெப�°க·ைத· த�°க, இ¸த வkகைள 

ேம¾ெகாÀ�±கÀ. ேம¾ெகாÀ�±கÀ.

வ\ºபைற ம¾�» ப�°ைக அைற வ\ºபைற ம¾�» ப�°ைக அைறசைமயலைற சைமயலைற கkºபைற கkºபைற

�வக தாÁவார» �வக தாÁவார»


